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Og lidt om at spille violin



4 valse fra programmet
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At spille violin

ØVETEKNIKAT SPILLE RENT.AT SPILLE RYTMISK



At spille rytmisk  - hovedtemaet

Mikrorytmer: ”En præcis form for upræcition”

◦ Det der får 

◦ Musik til at ”svinge”

◦ Publikum til at klappe

◦ Danserne til at danse bedre

◦ Vi taler meget om den i polska

◦ Men den er der i al god musik

◦ Bonus

◦ For at spille præcist og rytmisk - Er du nød til at have en god tone

◦ Dynamikken mellem de enkelte toner er en vigtig del af det hele 

◦ og du lærer det samtidigt – når du lytter

Vi starter med én genre: Vals



Hvordan lærer man at spille rytmisk ?

Spil sammen med gode musikere
◦ Lær af dem du spiller sammen med

◦ Giv og tag

◦ Spil sammen med indspilninger når du øver dig!

Brug ”slow-downeren”
◦ Når du skruer hastigheden ned, er de rytmiske fluktuationer de samme – bare lettere at lære

Brug A/B funktionen
◦ Det er hurtigere at lære få toner end mange toner ad gangen

◦ Øv dig i starten på højst en reprise ad gangen
◦ Hvis der er er noget der ”er svært” fokuser på at lære dette

Brug dæmper og hørtelefoner
◦ Det er en nydelse at spille sammen med professionelle spillemænd hvor man næsten ikke hører sig selv

Sammenlign, det du selv spiller med det du hører de andre eller indspilningen spiller



Hvordan lærer man at spille rent ?

Der er flere metoder
◦ Stem dit instrument!

◦ Check mod løse strenge
◦ ”Just tuning” er intervaller hvor overtonerne mødes og svævningerne forsvinder

◦ Lyt til ”Ren stemt” under ”Andre søgninger” på spillefolk.dk

◦ Lær dig at spille klaver
◦ Tempereret tuning

◦ Brug en clip-on tuner også når du spiller
◦ Stop op i dit spil

◦ Juster fingeren til at tuneren står i det blå felt (Tempereret rent)

◦ Sig til dig selv: Jeg vil lære hvordan denne tone lyder når den er rent

◦ Prøv også at huske hvordan dine fingre står når du spiller rent.

Klik på de små noder
Så spiller de ”just rent”
(eksamens opgave fra Web 
kursus
Barcelonas Uni (UPF) )

Det lyder ikke godt, men er 
effektivt hvis man vil lære 
hvordan just tuning lyder



Forstå forskellen på 
tempereret (klaverstemt)

og just tuning – der bruges når man stemmer violin, spiller svensk ”två fioler” eller synger ”Barbershop”

Tone1+Tone2=Svævetonen

Dette mønster ”fryser” når man stemmer

Svævningerne i overtonerne holder op når talforholdet er 2 til 3

Den grønne overhaler den røde

https://spillefolk.dk/omos/generator/en/GenHarm.php
https://spillefolk.dk/nodesamlingen/andre-sogninger/
https://spillefolk.dk/omos/generator/en/GenHarm.php


Øve Teknik

Lær at bruge øveværktøjer på spillefolk.dk

◦ Brug helst computer

◦ Lær dig keyboard kommandoerne

◦ Læs beskrivelsen

Repertoirelisteren

Noden



Bue-teknik

◦ Stryg vinkelret på strengene

◦ Midt imellem stol og gribebrædt

◦ Brug spejl til at checke

◦ Check i spejlet at du slapper af når du spiller

◦ Buehånden skal være afslappet 

◦ med krumme fingre



Lær dig at kende forskel på forskellige egne 
og forskellige dansetyper

Vi vil gennemgå ”Det klikbare kort” 

◦ Dalarna, Hälsingland, Värmland og Øst-Norge

◦ Du kan lave en mini liste når du søger

◦ Dette er forberedelse til næste gang

I aften vil dog kun vi gennemgå vals

https://spillefolk.dk/nodesamlingen/


BODA
Bingsjö
16-dels polska

Uppland

Sørmland

Hälsingland
16-dels polska

Värmland

Närke

Setesdalen
G
angar

Pols
Polska

Springar

Jämtland
Triol-polskaMøre og Romsdal

Hurtig springar

Valdres

Gästrikland

Ångerlmanland

Dalsland

Västmannaland

Rättvik

ORSA

RØROS

Hardangerfele

Hardangerfele

Hardangerfele Polska

Södra Dalarna

Voss
Vestlandspringar

ORE

Närke

Skåne

Småland

Väster- Öster
Götland

Värml.

Dalsl.

Uppl.

Sörmland

Gästrikl.

Hälsinland

Medelpad

Ångermanl.

Västmanl.

Kun de røde firkanter er klikbare  Det vil sige, Dalarna:  Orsa, Ore, Boda, Bingjö, Rättvik  Västerdalarna,, Värmland Jösse Härad, Hälsingland, Norge:  Finnskog Røros Norsk fele, åbner I Google 

maps) 

Klik på noden, der kommer op, så spiller den flere instruktioner på næste side 

https://boda.oleviolin.com/index.php?folder=Boda&file=Maka%20e%20du%20Britta&strofe=soloet
https://boda.oleviolin.com/?folder=Västerdalarna&file=01-PolskaEfterHermanStroemberg&strofe=
https://boda.oleviolin.com/index.php?folder=Finnskog&file=po-elverum&strofe=
https://boda.oleviolin.com/?folder=Värmland&file=Sparv%20Lilla&strofe=
https://boda.oleviolin.com/index.php?folder=Bingsj%C3%B6&file=po-kallakzzzrar&strofe=
https://boda.oleviolin.com/?folder=helsingland_rull&file=po-pelles&strofe=hele
https://boda.oleviolin.com/index.php?folder=R%C3%A4ttvik&file=po-hinders&strofe=
https://boda.oleviolin.com/index.php?folder=Orsa&file=po-lorrich&strofe=
https://boda.oleviolin.com/?folder=Røros&file=po-tophuv&strofe=
https://boda.oleviolin.com/index.php?folder=Ore&file=po-geting&strofe=
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1Ulh7qScUI8igJDTfTyIjiAeK1WC0DYM&usp=sharing
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1Ulh7qScUI8igJDTfTyIjiAeK1WC0DYM&usp=sharing
https://maps.app.goo.gl/ARGDEsdMxz8oqsP29
https://maps.app.goo.gl/FfxsA2AJMaSPmkcB6
https://maps.app.goo.gl/MW4ZPmXeLzzCbLHi6
https://maps.app.goo.gl/grCPw9f5isTeFSTHA
https://maps.app.goo.gl/6JFE86wNDxY8Fy9m6
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1Ulh7qScUI8igJDTfTyIjiAeK1WC0DYM&usp=sharing
https://maps.app.goo.gl/qdhoBfeK74bowZYE6
https://maps.app.goo.gl/FZeYSFACdSDtogFGA
https://maps.app.goo.gl/nJm1z8udKjPBkMRz7
https://maps.app.goo.gl/fqrPratG2rmvR6c19
https://fele.oleviolin.com/


Noter til de enkelte egne: Sverige

I virkeligheden skal du selv prøve at karakterisere de forskellige egne, men 

her et lille hjælp i gang

Boda

◦ De fleste Danskere der starter at spille polska fra det viste område vil starte med Boda

◦ Musikken har et karekteristisk forskudt 2 slag og musikken spille tit i store ”Boda spelmanslag”

Orsa

◦ Musikken fra Orsa er meget speciel, toslaget er meget forskudt, ofte afslutter man en reprise med en 
takt hvor man kun rammer det forskutte 2-slag

Ore

◦ Timas Hans, der vandt den første spillemandskonkurence udlyst af Anders Zorn i Gesunda 1906, kom 
fra Dalbyn i Ore

◦ Stilarten kan være meget energisk såsom f.eks. Getingen, men også meget smukke ligsom
Systerpolskorna

Rättvik

◦ Rättviks tradition har mange melodier fælles med både Bingsjö og Boda

◦ Man kan sige att traditionen er mere avanceret med ofte meget avancerede rytmer og melodistrofer

Bingjö

◦ Bingsjö er mestendels 16-polskor hvor de tre taktslag, ofte kan man höre en forskydning indenfor de 
4 sekstendele, hvor den förste er lidt længre og betonet.

◦ Bingsjö ligger tæt på Hälsingland, hvor der også er en tydelig 16-dels tradition

Västerdalarna

◦ Melodierne bliver mere og mere rytmisk avanserede jo tættere 
man kommer på den norske grænse

◦ Melodierne er ikke så tonerige som dem fra Österdalarna

Värmland

◦ Jösse Härads traditionen har været ud død, Musikgruppen 
genskapte musikdialekten i 1980-erne ud fra beskrivelser af 
dansen, og indflydelse fra norske musiktraditioner

◦ 2-slaget ligger ekstremt tidligt i denne traditon som er meget 
suggestiv (medrykkende)

Hälsingland

◦ I virkeligheden er der mange forskellige dialekter i Hälsinglands
musik, her er fokuseret på de karrekteristiske 16-dels polskaer og 
herunder dem med de så kaldte Rulleströg



Noter til de enkelte egne: Norge

Røros

◦ Røros-musikken har en karrekteristisk tidligt 2 slag

◦ I øvrigt er musikken meget spænstig

Finnskogs

◦ Udtrykket Finnskog kommer fra, at man de Finner der indvanrede i 17 og 18-
hundredetallet til de svenske og norske skovegne, der var gode til den specielle landbrugs 
teknik, der heder svedje-brug, hvor man brænder et skovområde af og udnytter 
næringsværdien i asken i få år, för man flytter videre og brænder et andet skovområde af. 
Finnskogs polsen kommer fra de Norske finnskoger, der grener op til Sverige.

◦ Finsskogsmusikken ligner rytmisk fele-musikken (springar) fra Telemark med det man på 
svensk kalder ”kort trea”. Med indisk rytmik notation . gam-ma-la, gam-ma-la, ta-gi

◦ Nogen gange bliver dette skrevet i 8/8 takt hvor tonerne er grupperede 3,3,2 
ottendele. Dette giver dog et falskt billede af hvor slagene ligger i nodebilledet, men 
når man spiller midi-filen får man faktisk den rigtige rytmiske fornemmelse 

◦ Det kan være svært (nærmest umuligt) at notere de andre polskaer og få et korrekt 
rytmisk udtryk i midi-filen, men finnskogspols-en bliver.

◦ Typisk vil man denne tradition stampe takten ikke på 1 og 3 som i al anden polska men 
på 1. og 2.  slag. (gam-ma-la gam-ma-la ta-gi)

”Disclamer”

◦ Alle disse kommentarer er selvfølgelig kun en overordnet ”guideline”

◦ Den rigtige forståelse af de enkelte dialekter får du ved at lytte og spille dem, gerne 
sammen med indspilningern hvor du selvkritisk sammenligner dig med originalen

◦ Vær ikke bange for at ødelægge dit eget udtryk. Alle spiller forskelligt, Det drejer sig om 
at efterabe, men at lære at spille smukt.

Harding-fele

◦ Norge deles op i et Hardangerfele (hardingfele eller bare fele) område og et 
Flat-fele (fiolin- eller violin-) område langs den svenske grænse. Det er ikke 
fordi at der ikke spilles violin Hardingerfele området eller omvendt. 
Hardangerfelen er typiskt stemt en halv tone til halvanden tone højere end 
en violin. Standarden er en tone det vil sige A-strengen er stemt i H.
Hardangerfelen har 4 strenge som normalt er stemt i H E H Fiss (svarende 
til ”A-bass”) óg 4 eller 5 bordun-understrenge. Stemningen af 
understrengene har inspiret Grieg til introen i Per Gynt som bare klinger med. 
Der findes et utal af fele-stemninger ofte opkaldt efter morgenens 
himmelfarver. Selv om der nogen gange spilles harding-fele ”i lag” er 
Hardingfelemusiken udpræglet solomusik.
Hardangerfelen har også mange dialekter. De vigtigste er: Telemark, 
Setesdalen, Hardanger, Hallingdal, Numedalen,  Valdres, Vossaegnen og Møre 
og Romsdal. De vigtigste danse er Gangar, Springar, Vossarull og Halling. 
Springar-dansen er den der rytmisk ligner polsen. Telmarks-springeren og 
Finnskogspolsen ligner hinanden rytmisk med en 3+3+2 opdeling –
(Gamala-gamala-tagi efter indisk rytmetælling) hvor man tramper takten på 
1 og 2. Halling dansen er en solodans med meget akrobatik. Telegangeren og 
telespringeren er par danse som ligner hinanden i turene, men takten er 
forskellig hvor springeren er i 3-takt og gangeren er jævn. Hardangerfelen er 
rigt dekoreret med indlæg af perlemor og elfenben i gribebrædtet. ”sneglen” 
er et dragehoved. Og selv om felen er længere end en violin, på grund af de 
mange stemmeskruer, så er mensuren mindre det vil sige man skal holde 
fingrene tættere når man spiller fele. 
Der er tradition for, at man spiller 
rent (ikke tempereret) for at få 
understrengene til at klinge med.
Klik på felen for at høre et lille udvalg af de smukke 
felemelodier. I mappen Fiolin-stemning har jeg 
lagt nogle melodier hvor jeg har transponeret 
dem en tone ned så man kan spille dem på. 

https://no.wikipedia.org/wiki/Hardingfele
https://violin.dk/hardingfele_strenge_stemning.php
https://violin.dk/hardingfele_strenge_stemning.php
https://www.youtube.com/watch?v=dyM2AnA96yE&t=10s
https://fele.oleviolin.com/
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