
 

Flyv og skub kontra e. Peder "Spillemand" Jensen(DK) 

Dansebeskrivelse: Fire par i kvadrilleopstilling 

 

1. Kreds med urs og mod urs. Løbetrin. 

 

2. Et klap. Højre armkrog med partner. Løb rundt på stedet. 

3. Et klap. Venstre armkrog med partner. Løb den anden vej rundt. 

 

4. Par nr. 1 og 2 tager flyverfatning. 

5. Sideløbstrin forbi hinanden med damerne inderst. Tilbage igen med herrerne inderst. 

6. Par nr. 3 og 4 gør det samme. 

 

7. Parvis galop (polka) rundt i kredsen. 

 

8. Kæde med langsomme gangtrin (erstatter kredsen) etc….. 
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Flyv og skub kontra
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