
Polska e. Ritek Jerk
Bingsjö

��� ��
�

� � � � � � �
�

��

� � � � � �
� ��

� � � � � � �
��

� � � � � � � � �

�

� � � � � � � �
� �

� � � � � �
� ��

� � � � � � � � �
� �

� � � � � � �

� 	��
�

� � � � � � � � �

� ��

� � � � � �
�

� � � � � � �
�

�� �

� � � � �

�

� � � � � � � � � �

� ��

� � � � � �
�

� � � � � � �
���

� � � � � ��
 

 
Polska efter Ritek Jerk Bingsjö(S) 
 
Indspillet på:  
 

• LP: Pål Olle, Nils Agenmark, Björn Ståbi och Ole Hjort: Folkmusik från Dalarna (1967)  
  
Kilde: Noteret af ksu og src  
 
Node fra Folkets Hus Spillefolk: www.spillefolk.dk (Filnavn: po-ritek, Lavet 7/10-2006 og sidst revideret 25/4-2012) 
 
Flere Egne: Bingsjö, Dalarna, Österdalarna,   
 

 
 



 

 

Kaffelåten (S) 

• CD: Polska från Dalarna and Northen Sweden 

Kaffe er en god ting, når man har spillet sammen skal man lige holde en 
kaffepause, denne melodi kan spilles for at påminde om at nu er kaffen klar. 
 

Node fra Folkets Hus Spillefolk: www.spillefolk.dk (Filnavn: po-kaffelzzzt, node sidst revideret 12/9-2016) 

Kaffelåten

Bingsjöpolska
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Enkronaspolskan
Transtrand e. Omas Per
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Enkronaspolskan Transtrand, e. Omas Per (S)  

"En krone kostede det Kalle Almlöf at lære denne melodi af Knis Karl Aronsson!" 
 
(I MIDI-filen spilles [punkterede 8.del-16.del] som 8.dels trioler)  

Indspillet på: 

• CD: Ola Bäckström (GIGA GCD-21 1994)  

Kilde: Baseret på nodehæfte fra Kallekursus -90 med enkelte ændringer 
Node fra Folkets Hus Spillefolk: www.folketshus.dk (Filnavn: po-enkronas, node og tekst sidst revideret 6/5-2004) 

 



Gladlåten

eller Gla' låten
e. Pekkos Helmer, Bingsjö
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Gladlåten eller Gla’ låten (polska) (S) e. Pekkos Helmer 
 

• CD: På Tre  man hand – Roger Tallroth, Fredrik Lindh & Jonas Ohlsson (1993) 
  
Node fra Folkets Hus Spillefolk: www.folketshus.dk (Filnavn: po-gladlzzz, node sidst revideret 20/4-2019) 
 
Flere Egne: Bingsjö i Österdalarna 
 

 



 

Nylandspojkarna "Nerifrån"
Bingsjöpolska
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Nylandspojkarna "Nerifrån" bingsjöpolska(S) 
 
Node fra Folkets Hus Spillefolk: www.folketshus.dk (Filnavn: po-nylandner, node sidst revideret 18/6-2017) 
 
Flere Egne: Bingsjö, Dalarna, Österdalarna 



Kalla kårar betyder på svensk "Det løber koldt ned af ryggen"

Variation 1 er aflyttet efter CD: "På tre man Hand"

Kilde:  

   *   CD: På Tre Man Hand - Fredrik Lindh, Roger Tallroth & Jonas Ohlsson AMCD 726 (1993) 

Egn: Bingsjö,Dalarna,Österdalarna,
Node fra Folkets Hus Spillefolk: www.spillefolk.dk (Filnavn: po-kallakzzzrar, node sidst revideret 19/3-2019)
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