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Forsbergs polka e. J.P. Nyströ ms (S)  

J. P. Nyströ ms har den efter brdr. Blomquist - som har den efter brdr. Forsberg fra Boden.  

Indspillet på: 

• LP: J.P. Nyströ ms: Låtar i Norrbotten (Manifest MAN 14-A 1979)  

• CD: J.P. Nyströ ms: Stockholm 1313 km (Rescource RESCD 514)  

(Node fra Folkets Hus Spillefolk: www.folketshus.dk) 

 



RideRanke Polka (DK)

Melodien og baggrundsviden findes i Nodebogen Kontradans - 180 traditionelle dansemelodier fra Roskilde/Lejreegnen, udgivet på Roskilde
Museums Forlag 2021.

Afskrevet og gengivet med tilladelse. 

Egn: Roskilde/Lejreegnen
Node fra Folkets Hus Spillefolk: spillefolk.dk (Filnavn: pk-rideranke, Lavet 23/1-2019 og sidst revideret 24/2-2022).
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Vals fra Sø nder Næ rå Fyn
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Vals fra Sø nder Næ rå Fyn (DK)  

(Node fra Folkets Hus Spillefolk: www.folketshus.dk)  

 



Fra Jørgen J.
Node fra Folkets Hus Spillefolk: www.spillefolk.dk (Filnavn: va-norsk, node sidst revideret 15/12-2018)
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Lyø Schottish nr 1
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Lyø Schottish nr 1 (Schottish) (DK) 
  

Node fra Folkets Hus Spillefolk: www.folketshus.dk (Filnavn: sc-lyzz10, node sidst revideret 29/11-2009) 
 
Egn: Lyø   



Böl Olles Schottisogså kendt som Hm-scottish (S)

Egn: Malung, Västerdalarna, Dalarna
Node fra Folkets Hus Spillefolk: spillefolk.dk (Filnavn: sc-bzzlolle, Lavet 18/3-1999 og sidst revideret 3/2-2023).
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Hopsa af Helge Sørensen (DK)
Komponist: Helge Sørensen

Vestjylland har en hopsa dansetradition. Her vælger danserne selv, om de vil danse hopsa, "swaej´en aw", det vil sige danse schottish, eller om de vil
"træej´en aw" (træde den af) altså danse trippevals til melodien.
Originalnode er i F-dur.
2. stemme ved Poul Chistiansen fra 1987 er tilrettet af KSU i 2025.
Om Helge Sørensen, der var af en stor spillemandsslægt, kan læses mere her:Inge Beck: Helge Sørensen og hans musik

Egn: Vestjylland
Node fra Folkets Hus Spillefolk: spillefolk.dk (Filnavn: ho-helges, Lavet 25/4-2005 og sidst revideret 22/11-2025).
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Pigernes Fornöielse (DK)

Melodien og baggrundsviden findes i Nodebogen Kontradans - 180 traditionelle dansemelodier fra Roskilde/Lejreegnen, udgivet på Roskilde
Museums Forlag 2021.

Afskrevet og gengivet med tilladelse. 

Egn: Roskilde/Lejreegnen
Node fra Folkets Hus Spillefolk: spillefolk.dk (Filnavn: kr-pigernesfornoielse, Lavet 16/1-2022 og sidst revideret 23/2-2022).
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Flyv og skub kontra e. Peder "Spillemand" Jensen(DK) 

Dansebeskrivelse: Fire par i kvadrilleopstilling 

 

1. Kreds med urs og mod urs. Løbetrin. 

 

2. Et klap. Højre armkrog med partner. Løb rundt på stedet. 

3. Et klap. Venstre armkrog med partner. Løb den anden vej rundt. 

 

4. Par nr. 1 og 2 tager flyverfatning. 

5. Sideløbstrin forbi hinanden med damerne inderst. Tilbage igen med herrerne inderst. 

6. Par nr. 3 og 4 gør det samme. 

 

7. Parvis galop (polka) rundt i kredsen. 

 

8. Kæde med langsomme gangtrin (erstatter kredsen) etc….. 

 
Node fra Folkets Hus Spillefolk: www.spillefolk.dk (Filnavn: kr-flyv, Lavet 8/2-2003 og sidst revideret 20/11-2016) 

Flyv og skub kontra
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Furuboms polskae. Lisa Furubom (S)

Kilde: Hennings noder Egn: Österdalarna, Dalarna
Node fra Folkets Hus Spillefolk: spillefolk.dk (Filnavn: po-furubom, Lavet 13/5-2005 og sidst revideret 8/4-2020).false2.85
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Vigers polska (hambo) fra Järvsö(S) 

Hambopolska efter skomakare Wiger, Boda, Järvsö, Hälsingland, upptecknad efter Johan Hall, 

Lottefors 

Node fra Folkets Hus Spillefolk: www.spillefolk.dk (Filnavn: ha-vigers, Lavet 24/9-2000 og sidst revideret 14/3-2019) 

 

Vigers polska
Hambopolska fr. Järvsö, Hälsingland
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Trippe Wals (DK)

Melodien og baggrundsviden findes i Nodebogen Kontradans - 180 traditionelle dansemelodier fra Roskilde/Lejreegnen, udgivet på Roskilde
Museums Forlag 2021.

Afskrevet og gengivet med tilladelse.

Egn: Roskilde/Lejreegnen
Node fra Folkets Hus Spillefolk: spillefolk.dk (Filnavn: va-trippewals, Lavet 16/1-2022 og sidst revideret 24/2-2022).
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Karens Vals (DK) Komponeret af Jørgen Sten Andersen i anledningen af Karen Schmidts 70 års fødselsdag. 
 
Node fra Folkets Hus Spillefolk: www.spillefolk.dk (Filnavn: va-karen, node sidst revideret 7/12-2014) 

Karens Vals

5. januar 2015 Jørgen Sten Andersenv
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Polka efter Rasmus Christoffersen  (DK)

Melodien og baggrundsviden findes i Nodebogen Kontradans - 180 traditionelle dansemelodier fra Roskilde/Lejreegnen, udgivet på Roskilde
Museums Forlag 2021.

Afskrevet og gengivet med tilladelse.

Egn: Roskilde/Lejreegnen
Node fra Folkets Hus Spillefolk: spillefolk.dk (Filnavn: pk-rasmuschristof, Lavet 7/1-2022 og sidst revideret 18/2-2022).
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