
 

 

Jens Frederiksens polka e. Jens Frederiksen, Als i Himmerland(DK) 

Også kaldet Polka i D-dur eller Polka fra Als i Himmerland (Nr.686 i "358") 

Indspillet på:  

• CD: Rebild Spillemændene: "TRADITIONER MØDES" (2001)  

• CD: Elof & Wamberg – 12 ornli’ syge tracks for ukulele og kontrabas (2012) 

Node fra Folkets Hus Spillefolk: www.spillefolk.dk (Filnavn: pk-jensfred, Lavet 8/10-2005 og sidst revideret 6/11-2016) 

Nummer 686 i 358 Danske Folkedansemelodier, Kilde: Smed Christians nodebog 3,322  

Egn: Himmerland, 

Jens Frederiksens polka
e. Jens Frederiksen

Als i Himmerland
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Litjtåpols (Innherredspols)  (N)
Komponist: Eva A. Reinaa 

Litjtå er dialekt for lilletå. Inneherred ligger nord for Trondhjem.(Den indre del af Tronheimsfjorden).Melodien er skrevet af Eva A. Reinaa.John Birger
Grytal fra Tronhjem, arbejde som arkitekt i København et år, kom i Folkets Hus Spillefolk, og havde melodien med

Egn: Innherrad
Node fra Folkets Hus Spillefolk: spillefolk.dk (Filnavn: po-litjtzzz, Lavet 10/2-2008 og sidst revideret 24/6-2022).
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Vals af Ola Nilsson Lans (S) Spelmannen Ola Nilsson Lans (1831-1898) levde i Sjörup, Skåne. 
 

• MC: "Storm over Sundet" 1990 
 
Kilde: www.folkwiki.se/Personer/OlaNilssonLans  
 
Node fra Folkets Hus Spillefolk: www.spillefolk.dk (Filnavn: va-ola, node sidst revideret 26/2-2020) 

 

 

Vals af Ola Nilsson Lans

Nr.1017 SvL Skåne
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Engelska efter Groupa e. Johan A. Nilsson
Munkedal Bohuslä n

D
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Engelska efter Groupa e. Johan A.Nilsson, Munkedal Bohuslä n (S)  

Indspillet på: 

• LP:Groupa - Vildhonung  

(Node fra Folkets Hus Spillefolk: www.folketshus.dk)  

 



 

 

Poul Bille og Jordomsejlingen, sønderhoning e. Jæ' Sweevers(DK) 

Indspillet på:  

• CD: Jæ' Sweevers – egnsmusik fra Fanø CD 1992-1 

 Node fra Folkets Hus Spillefolk: www.spillefolk.dk (Filnavn: fa-poulbil, node sidst revideret 9/6-2014) 

 Flere Egne: Sønderho, Fanø, 

 

 

Poul Bille og jordomsejlingen

e. Jæ´Sweeversà
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Skållmånsarn (scottish) (S) Titlen er dialekt og hentyder vist nok til "en doven/naiv karl" el.lign. 

Skållmånsarna var ynglingar i södra forsabygden som låg i fejd med ynglingar från andra byar i Forsa. 

3. reprisen er måske lidt speciel for violinspillere med dobbeltstrøg og rullestrøg. Dobbeltstrøgene klarer du ved hele tiden at holde 2. 

fingeren på D-strengen. Rullestrøgene i 3. reprises anden takt er ikke så svære. I de første to 1/16-figurer holder du hele tiden 3. 

fingeren på D-strengen og ellers løse strenge. I de næste to 1/16-figurer holder du hele tiden 1. fingeren på E-strengen og ellers løse 

strenge. Start hver figur med nedstrøg og følg bindebuerne. Lad så højre overarm følge buens bevægelser når du skifter streng - så 

skal du bare høre !    

 Node fra Folkets Hus Spillefolk: www.spillefolk.dk (Filnavn: sc-skzzzllm, Lavet 20/3-1999 og sidst revideret 26/5-2023) Egn: Hälsingland, 

Skållmånsarn

av Hilding Nordin
Forsa i Hälsingland
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Julottan (polska)  (S)
Årstal: 1986 Komponist: Mats Wallman 

Låten "Julottan" av Mats Wallman och framförd av Saxdalingarna. Låten spelades för första gången vid julottan i Saxdalens kapell 1989.
Forklaring på Julotta: sv.wikipedia.org/wiki/Julotta

   *   CD: Wallmans Polskekvartett+CD: Nätt o Jämt: Polska

Egn: Västermanland
Node fra Folkets Hus Spillefolk: spillefolk.dk (Filnavn: po-julottan, Lavet 8/11-2000 og sidst revideret 24/11-2021).
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Syrsornas Dans
Fårekyllingernes dans - scottish
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Syrsornas Dans (Scottish) Fårekyllingernes dans (S)  

Indspillet på: 

• LP: J.P.Nyströms: "Låtar i Norrbotten" 1979 (Manifest)MA14-A  

Kilde: Noteret af KSU 
Node fra Folkets Hus Spillefolk: www.folketshus.dk (Filnavn: sc-sysor, node og tekst sidst revideret 9/11-2005) 

 



 

Brudmarsch till Olle och Birgitta (S) av Leif Göras  
 

• CD: Orsa Spelmän – Ödra (1998) 

 
Node fra Folkets Hus Spillefolk: www.spillefolk.dk (Filnavn: mg-olle, node sidst revideret 23/4-2015) 

Brudmarsch till Olle och Birgitta

av Leif Göras fra Orsa Spelmän
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Elin Frids gånglåt (S) af Kaisa Abrahamsson 

 

• MC: Låtalite "Hembakade bitar" (1989) 

 

I 1. rep takt 8 og 16, samt 2.rep næstsidste takt er rytmen ændret ift. den oprindelige node, så det nu 

afspejler, hvad der spilles på båndet. 

Der er herudover tilføjet akkorder (na.) 
 

Node fra Folkets Hus Spillefolk: www.spillefolk.dk (Filnavn: mg-elinf, Lavet 7/2-2001 og sidst revideret 7/5-2016) 

 

Elin Frids gånglåt

Kaisa Abrahamsson
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I Skymundan (polska)  (S)
Komponist: Kaisa Abrahamsson 

"En liten polska komponerad på en stor dragspelsstämma i Östersund. Som enda fiolspelerska hamnade jag verkligen i skymundan."

skymundan = ubemærkethed

   *   CD: Låta Myttje - I Skymundan (HOLMCD-02 1998)

Egn: Hälsingland
Node fra Folkets Hus Spillefolk: spillefolk.dk (Filnavn: po-iskym, Lavet 8/1-2001 og sidst revideret 13/8-2023).
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Schottis e. Axel Sjölander

Grönadal, Småland
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Schottis e. Axel Sjölander (S) (1896-1981) 
 
Udlært af  Toste Länne i Oskarshamn nov 2011 ( Allsvenskan i folkmusikkursus) 
 
Node fra Folkets Hus Spillefolk: www.spillefolk.dk (Filnavn: sc-axel, node sidst revideret 15/03-2023) 

 



Ungdomssynden

av Röjås Jonas,  Boda
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Ungdomssynden bodapolska(S) av Röjås Jonas 
 
Komponeret som ung, og kom i glemmebogen. En spillekammerat spillede den for ham på hans ældre dage 
og sagde det var Jonas låt, hvortil han svarede: "De måtte vara ungdomssynden..." 
 
��� (trille) over noden vil sige tre toner, f. eks i første takt h-c-h .  
 
Indspillet på:  
 

• CD: Boda spelmanslag 50 år (2003)  
 
 
Nedskrevet efter CD af Kerstin Backlin 
Node fra Folkets Hus Spillefolk: www.spillefolk.dk (Filnavn: po-ungdom, node sidst revideret 17/2-2011) 
 
Flere Egne: Boda, Dalarna, Österdalarna, 

 
 



 

 

 

Madsbøl polka nr. 1 e. Svend Madsbøl, Thy(DK) 

også kendt som "Hurrapolka"  

 Kilde: Hennings noder (med enkelte rettelser)  

Node fra Folkets Hus Spillefolk: www.spillefolk.dk (Filnavn: pk-madsb1, Lavet 27/1-2005 og sidst revideret 23/2-2015) 

Madsbøl polka nr. 1
Hurrapolka e. Svend Madsbøl

Thy
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Vals fra Pajala
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Vals fra Pajala (S) Norrbotten 
 

• LP: J.P. Nyströms Kallvattudans 1981  (MAN 22) 

• CD: Dalakopa - Høysnu 1993 (vals fra Norrland)  
 
Node fra Folkets Hus Spillefolk: www.spillefolk.dk (Filnavn: va-pajala, node sidst revideret 20/4-2011) 
 



Britta polka
Tilegnet Frøken Britta Rydberg

H. C. Lumbye
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Britta Polka Tilegnet Frøken Britta Rydberg(DK) 
Årstal: ca. 1840 
Komponist: H.C. Lumbye (1810-74)  
 
Nå, ja - den har vi altså engang haft på repertoiret i Folkets Hus, da der stadig var nogen der kunne 

huske repetitionerne.  
Den viste node er "højrehånden" fra klavernoden. Trioen (del C) er transponeret en oktav ned, så vi 

alle kan være med.  
  
Node fra Folkets Hus Spillefolk: www.folketshus.dk (Filnavn: pk-britta, node sidst revideret  29/ 1-2010) 
 



 

 

Tösavalsen (S) af Kaisa Abrahamsson. (1983) ". . är tillägnat min spelkamrat Marica Andersson, Vattlång"  

 
 Kilde: Nodehæfte "Blåfinskan av O'torgs Kaisa"  

 

• MC: Låtalite "Hembakade bitar" (1989)  
 

Node fra Folkets Hus Spillefolk: www.spillefolk.dk (Filnavn: va-tzzsa, Lavet 18/4-2002 og sidst revideret 25/2-2018) 

 

Tösavalsen
Tilläg. Marica

Kaisa Abrahamsson
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Brøndums hopsa e. Børge Christensen(DK) 

• CD: V. Poulsen’s Kapel – Old School (2015) 

Node fra Folkets Hus Spillefolk: www.spillefolk.dk (Filnavn: ho-brzznd, Lavet 24/9-2000 og sidst revideret 4/2-2018) 

Brøndums hopsa

e. Børge Christensen
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