
 

 

Nr. 4 fynbo eller Ølfynbo (DK) e. Børge Christensen/Thorkild Knudsen 

Omkvæd: 

Vi har ingen øl, og vi har ingen penge! 

Den er gruelig gal, og vi har tørstet længe. 

Vi har ingen øl, og vi har ingen penge! 

Kommer de dog aldrig, kommer de dog aldrig inden vi dør af tørst! 

 C-stykket med sangen ”Vi har ingen øl” er nok tilføjet senere. 

I  Bogen ”Folkemusikhus 6” fra Folkemusikhuset Hoager 1977 , er Fynbo nr. 4  (e. 

Børge Christensen/Thorkild Knudsen) kun med de to første stykker. 

Node fra Folkets Hus Spillefolk: www.spillefolk.dk (Filnavn: pk-nr4, Lavet 16/11-1999 og sidst revideret 11/3-2023) 

Nr. 4 fynbo eller ølfynbo
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Svensk Annas vals
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Svensk Annas vals (S)  

L.f.D. 532  

(Node fra Folkets Hus Spillefolk: www.folketshus.dk)  

 



Lyø scottish (DK)

Node fra Folkets Hus Spillefolk: spillefolk.dk (Filnavn: sc-lyzz, Lavet 27/1-2000 og sidst revideret 5/8-2021).
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Vigers polska (hambo) fra Järvsö(S) 

Hambopolska efter skomakare Wiger, Boda, Järvsö, Hälsingland, upptecknad efter Johan Hall, 

Lottefors 

Node fra Folkets Hus Spillefolk: www.spillefolk.dk (Filnavn: ha-vigers, Lavet 24/9-2000 og sidst revideret 14/3-2019) 

 

Vigers polska
Hambopolska fr. Järvsö, Hälsingland
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Node fra Folkets Hus Spillefolk: www.spillefolk.dk (Filnavn: tu-toturjes, node sidst revideret 6/11-2018)
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Pastor Kaj

Hamborger fra Thomas Langsigs nodebog
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Pastor Kaj (DK) Arr: Ove Andersen  

• CD: Gunner Friis - Kalejdoskop GO0605 (2005) 

Kilde: Hamborger fra Thomas Langsigs nodebog  

Node fra Folkets Hus Spillefolk: www.folketshus.dk (Filnavn: pk-pastor, node sidst revideret 15/6-2020) 



Hemmelig Sekstur (DK)
Komponist: Jørgen Sten Andersen 

I 2001 indsendte Jørgen Sten Andersen inkognito denne "Hemmelige sekstur" til en konkurrence om en ny melodi til Roskilde Spillemandslaug. Den
vandt.

Melodien og baggrundsviden findes i Nodebogen Kontradans - 180 traditionelle dansemelodier fra Roskilde/Lejreegnen, udgivet på Roskilde
Museums Forlag 2021.

Afskrevet og gengivet med tilladelse. 

Egn: Roskilde/Lejreegnen
Node fra Folkets Hus Spillefolk: spillefolk.dk (Filnavn: tu-hemmelig, Lavet 8/11-2008 og sidst revideret 23/2-2022).
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Trads hopsa Rheinlænderhopsa(DK) 
 
I Folkets Hus plejer vi at slutte af med a-stykket én gang.  

 
Kilde: Bogen "Otto Trads - en spillemand i Himmerland" Spillemandsmuseets forlag 1980  
 
Node fra Folkets Hus Spillefolk: www.spillefolk.dk (Filnavn: ho-trads1, Lavet 31/5-2004 og sidst revideret 31/3-2015) 
Egn: Himmerland,  

 

Trads hopsa
Rheinlænderhopsa Himmerland
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Firetur fra Vejle Firetur fra Vindinge(DK)  

Kilde: Hennings noder  

Node fra Folkets Hus Spillefolk: www.spillefolk.dk (Filnavn: tu-fireturfrave, Lavet 25/4-2005 og sidst revideret 28/2-2013) 

Egn: Vejle,   

 

 

Variation fra ”358” samlingen: 

 

 

Firetur Vejle

24&# jø
‚Á¼¥

G

øL øL øL øL øL øL
C

ø ø ø ø ø ø
D

ø ø ø ø ø ø
G

ø ø ø Jø
1 {

G

ø ø ø
2 ä

G

&# ø ø ø ø{
D

ø ø ø ø ø ø ø ø ø L ø
D G

ø ø ø ø ø1 {
D G

ø ø ø Jø
2

Firetur fra Vinding

Nr 604 fra "358" samlingen
Hardsyssel
Arr: B. L./kt

Hinketrin
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Mettes firtur fra Jyllinge(DK) af Jørgen Sten Andersen fra Jyllinge. 

Kilde: Kopi af håndskrevet node dateret 10.12.95 og mærket 644a  

Node fra Folkets Hus Spillefolk: www.spillefolk.dk (Filnavn: tu-mettes, Lavet 18/8-2007 og sidst revideret 13/5-2013) 

Mettes firtur
Firtur fra Jyllinge

af Jørgen Sten Andersen
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Russisk kontra eller Gammel Ottemandsdans (fra Thybog) (DK) 

Kilde: 358 melodi no 246 

Node fra Folkets Hus Spillefolk: www.spillefolk.dk (Filnavn: tu-russiskkontra, Lavet 28/1-2011 og sidst revideret 25/1-2018) 

Nummer 246 i 358 Danske Folkedansemelodier 

Egn: Randersegnen, 

Russisk Kontra

eller Gammel 8 Mandsdans fra Thybog Randers egnen (358 samling)
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Den lille englænder (Blaydon Races)(DK) 

Kan evt. ændres fra 2/4 til 6/8. Oprindelig en engelsk ballade fra Newcastle egnen med flg. tekst:  

The Blaydon Races   

I went to Blaydon Races 
Twas on the 9th of June 
Eighteen Hundred and Sixty Two 
On a Summer's Afternoon 
I took the bus from Balmbras 
And she was heavy laden 
Away we went along Collingwood Street 
That's on the Road to Blaydon 
 
Refr.: 
Oh me lads, you should've seen us gannin 
Passing the folks along the road 
And all of them were starin' 
All the lads and lasses there 
They all had smilin' faces 
Gannin along the Scotswood Road 
To see the Blaydon Races 
 
We flew past Armstrong's factory 
And up by the Robin Adair 
But gannin ower the Railway Bridge 
The bus wheel flew off there 
The lasses lost their crinolenes 
And veils that hide their faces 
I got two black eyes and a broken nose 
In gannin to Blaydon Races 
 
Refr.: 
 
Now when we got the wheel back on 
Away we went again 
But them that had their noses broke 
They went back ower hyem 
Some went to the dispensary 
And some to Doctor Gibbses 
And some to the infirmary 
To mend their broken ribses 
 

 

Refr.:  We flew across the Tyne Bridge 
 
And came to Blaydon Toon 
The barman he was calling then 
They called him Jackie Broon 
I saw him talking to some chaps 
And them he was persuadin' 
To gan and see Geordie Ridley's show 
At the Mechanics' Hall in Blaydon 
 
Refr.: 
 
Now when we got to Paradise 
There were bonny games begun 
There were four and twenty on the bus 
And how we danced and sung 
They called on me to sing a song 
So I sang 'em 'Paddy Fagan' 
I danced a jig and I swung me twig 
The day I went to Blaydon 
 
Refr.: 
 
The rain it poured down all the day 
And made the ground quite muddy 
Coffee Johnny had a white hat on 
Shouted 'Wee stole the cuddy?' 
There were spice stalls and monkey shows 
And old wives selling ciders 
And the chap on the ha'penny roundabout 
Saying 'Any more lads for riders?' 
 
Refr.:   

 

Node fra Folkets Hus Spillefolk: www.spillefolk.dk (Filnavn: tu-lilleeng, Lavet 25/4-2005 og sidst revideret 7/2-2018)     

Den lille englænder
(Blaydon Races)
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Den rø de lue
Himmerland
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Den rø de lue Himmerland (DK)  

Indspillet på : 

• LP: Evald og Hardy Thomsen: Stegt Flæ sk og Kartofler (BASF 15 25282-5 1973)  

(Node fra Folkets Hus Spillefolk: www.folketshus.dk)  

 



Polka e. Bror Dahlgren
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Polka e. Bror Dahlgren (S)  

Indspillet på : 

• LP: Filarfolket "Utan Tvekan" Amalthea AM29 1982  

(Node fra Folkets Hus Spillefolk: www.folketshus.dk)  

 



 

 

 

Ostindiens velkomst sønderhoning(DK) 

• CD: Jæ’ Sweevers – egns musik fra Fanø (1992) 

Node fra Folkets Hus Spillefolk: www.spillefolk.dk (Filnavn: fa-ostind, Lavet 15/12-2000 og sidst revideret 12/11-2014) 

Flere Egne: Sønderho, Fanø,   

Ostindiens velkomst
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Fisken ligger på hviden sand
sønderhoning

e. ULC
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Fisken ligger på hviden sand sønderhoning e. ULC(DK) arr.:Ivan Damgård 
 
Dette skulle være den oprindelige toneart - ULC spiller den i C-dur.  
 
Indspillet på:  
 

• CD: ULC "Sik og Sejs" ULCcd 0199 (1999)  
  
Node fra Folkets Hus Spillefolk: www.spillefolk.dk (Filnavn: fa-fisken, Lavet 8/12-2002 og sidst revideret 3/1-2012) 
 
Flere Egne: Sønderho, Fanø,   



Hans Chr. drog til stads . . .
Fannik nr. 95
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Fannik nr. 95 Hans Chr. drog til stads . . . (DK)  

Kilde: Nodeblad fra Ove Andersen 1993 (med enkelte rettelser i 2. sidste takt i A-stk.) 
Node fra Folkets Hus Spillefolk: www.folketshus.dk (Filnavn: fa-hanschr, node sidst revideret 16/5-2005) 

 



 

Rask sønderhoning (rask) Oh, de kvindfolk(DK)  

Kommentar til rytmen: fra Peter Uhrbrand – Tidsbillede fra 2006  

Her spilles ottendedels noderne som punktering hele vejen. Lyt til YouTube-video. 

 

Kilde: "Kompromis" mellem Hennings noder og node fra Steen Jagd  

Node fra Folkets Hus Spillefolk: www.spillefolk.dk (Filnavn: fa-rasks, Lavet 23/2-2003 og sidst revideret 14/11-2013) 

 

Flere Egne: Sønderho, Fanø, 

 

 

Rask sønderhoning
Oh, de kvindfolk

2. st: Steen Jagd
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Flyv og skub kontra e. Peder "Spillemand" Jensen(DK) 

Dansebeskrivelse: Fire par i kvadrilleopstilling 

 

1. Kreds med urs og mod urs. Løbetrin. 

 

2. Et klap. Højre armkrog med partner. Løb rundt på stedet. 

3. Et klap. Venstre armkrog med partner. Løb den anden vej rundt. 

 

4. Par nr. 1 og 2 tager flyverfatning. 

5. Sideløbstrin forbi hinanden med damerne inderst. Tilbage igen med herrerne inderst. 

6. Par nr. 3 og 4 gør det samme. 

 

7. Parvis galop (polka) rundt i kredsen. 

 

8. Kæde med langsomme gangtrin (erstatter kredsen) etc….. 

 
Node fra Folkets Hus Spillefolk: www.spillefolk.dk (Filnavn: kr-flyv, Lavet 8/2-2003 og sidst revideret 20/11-2016) 

Flyv og skub kontra
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Bette mand i knibe Randers34& # ø ø ø
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Bette Mand i Knibe Randers (DK)  

(Node fra Folkets Hus Spillefolk: www.folketshus.dk)  

 



Den muntre kreds
kan også  spilles i 6/8  takt
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Den muntre kreds (DK)  

Ved sidste gennemspilning af 1. rep hæ ves tempoet  

(Node fra Folkets Hus Spillefolk: www.folketshus.dk)  

 



Skæve Thorvald (hopsa) (DK) Den er nemlig komponeret af en trompeter ud af De Randers Dragoner (han hed Søren) og under medvirken af hele tre
Juliusser, hvoraf den ene hørte til rytteriet og de to andre til fodfolket. Årsagen til, at denne snart klassiske hopsa skabtes, var en politimester, der skulle
rejse. Hermed er så Skjeve Thorvalds tilblivelse kort fortalt, uden at man derved har fortabt sig i uvæsentlige detailler. Kilde: Læs Dansens rødder 10
Node fra Folkets Hus Spillefolk: spillefolk.dk (Filnavn: ho-skzve, Lavet 24/9-2000 og sidst revideret 14/4-2024).
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Vidars Polka (DK) af Jørgen Sten Andersen 

 
Skrevet i anledning af Vidar Frandsens 80 års fødselsdag nov. 2016 
 

Node fra Folkets Hus Spillefolk: www.spillefolk.dk (Filnavn: pk-vidar, node sidst revideret 3/11-2016) 

 

Vidars Polka

Af Jørgen Sten Andersen
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Karens Vals (DK) Komponeret af Jørgen Sten Andersen i anledningen af Karen Schmidts 70 års fødselsdag. 
 
Node fra Folkets Hus Spillefolk: www.spillefolk.dk (Filnavn: va-karen, node sidst revideret 7/12-2014) 

Karens Vals

5. januar 2015 Jørgen Sten Andersenv
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Mazurka
Læ sø e.Levi Vilsen
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Mazurka e. Levi Vilsen Læ sø  (DK)  

(Node fra Folkets Hus Spillefolk: www.folketshus.dk)  

 



 

Den Toppede Høne fra Thy (DK) 

 Kilde: Hennings noder og 358 Danske Folkedansemelodier (nr. 190)  

Node fra Folkets Hus Spillefolk: www.spillefolk.dk (Filnavn: tu-toppethy, Lavet 25/4-2005 og sidst revideret 5/3-2015) 

Nummer 190 i 358 Danske Folkedansemelodier 

Egn: Thy,   

Den Toppede Høne fra Thy
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Trekantet sløjfe fra Thy (DK) 

Kilde: 358 Danske Folkedansemelodier (nr. 148)  

Node fra Folkets Hus Spillefolk: www.spillefolk.dk (Filnavn: tr-treksthy, Lavet 1/11-2004 og sidst revideret  2711-2015) 

Egn: Thy 

 

Trekantet sløjfe fra Thy med dansebeskrivelse: 

Opstilling: 3 par i kreds 

1.tur a) Kreds til venstre. 16 gangtrin 

 b) Kæde til man møder egen danser første gang,  

så tar man venstre armkrog og går en halv omgang  

og kæder derefter tilbage samme vej, som man kom. 16 gangtrin 

 

 c) Parvis to-trin med livfatning rundt i kredsen – 16 to-trin 

 2.tur a) Parvis to-trin på stedet     

 3.tur a) Parvis to-trin på stedet 

 4.tur a) Enhåndsmølle. 16 gangtrin til venstre  

 5.tur a) Dobbeltkreds. 16 hurretrin til venstre 

 6.tur a) Kreds med livfatning. 16 hurretrin til venstre 

 7.tur a) Kreds til venstre. 16 gangtrin 
 

Dansen slutter med parvis totrin på stedet til 1. reprise. 

Trekantet sløjfe fra Thy
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Hønsefødder og gulerødder (trekant)  (DK)

Hønsefødder og gulerødder og halsen af en svane!
Den som kysser pigerne, han har en hæslig vane!
Jeg er født i Engeland, og du er født i Skåne;
Vil  du være min lille mand, så vil jeg være din kone!

Men hør: på skånsk bliver en hæslig vane til en festlig vane!

Hönsafötter  gulerötter, mager som en trane!
Den som kysser töserna, han har en festlig vana!
Du är född i Köpenhamn, och jag är född i Skåne;
Får jag va´din lille man, så får du va´min kone!

Node fra Folkets Hus Spillefolk: spillefolk.dk (Filnavn: tr-hzznse, Lavet 26/10-2000 og sidst revideret 12/3-2023).
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Hamborg sekstur e. Thomas Thomsen24& ## jø
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Hamborg sekstur e. Thomas Thomsen (DK)  

Indspillet på : 

• LP: Evald og Hardy Thomsen: Stegt Flæ sk og Kartofler (BASF 15 25282-5 1973)  

(Node fra Folkets Hus Spillefolk: www.folketshus.dk)  

 



Polka seksturHimmerland (DK)

Eksempler på sangtekst:
Jeg tænker på at gifte mig, gifte mig, gifte mig! eller
 Til sommer vil jeg gifte mig, gifte mig, ja gifte mig, til sommer vil jeg gifte mig - gifte mig med dig! - Til vinter blir vi skilt igen, skilt igen, ja skilt igen, til
vinter blir vi skilt igen - åh, det var en skam! (fra Judy Ryslander)

   *   CD: Rebild Spillemændene - Himmerlandsbal 2 - TEWA 1914 (1997)

Kilde: 358 Danske Folkedansemelodier (nr. 141) Egn: Himmerland
Node fra Folkets Hus Spillefolk: spillefolk.dk (Filnavn: kr-polkas, Lavet 1/11-2004 og sidst revideret 9/12-2022).
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Frederiks kontra
Trad. 18. årh.

Efter Brdr. Bast
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Frederiks kontra e. Brdr. Bast(DK)  1700-tal 
 
Indspillet på: 
 

• LP: Bidt a’ Bast (Fanfare Records 848 057-1 1990) 
 
Node fra Folkets Hus Spillefolk: www.folketshus.dk (Filnavn: xx-frederik, node sidst revideret 1/5-2014) 

 



 

Baglæns kontrasejre fra Salling(DK) 

Se dansen video fra Lyølejren 2007 

Kilde: 358 Danske Folkedansemelodier (nr. 513)  

• CD: Folkets hus spillefolk på træffet 2004    

• CD: Folkets hus spillefolk på træffet 2002 

 

Node fra Folkets Hus Spillefolk: www.spillefolk.dk (Filnavn: tu-baglzns, Lavet 26/4-2005 og sidst revideret 14/10-2016) 

Nummer 513 i 358 Danske Folkedansemelodier 

Egn: Salling, 

Baglæns kontrasejre
Salling
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Tivoli nr. 1 (polka) (DK)  

Node fra Folkets Hus Spillefolk: www.spillefolk.dk (Filnavn: pk-tivoli1, Lavet 23/1-1999 og sidst revideret 14/10-2016) 

 

Tivoli polka nr. 1
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Eriksmåla Marknadsvals (S) (Se også "Vintergækken" ) 

Som nyere variation spilles i næstsidste takt gis i stedet for fis. (tredje tone) 

Akkorder af Jørgen Sten Andersen og Lene Meinert 

 CD: Pekkari Erik / Björnlert Pelle Gubbstöt (2004) 

Fra Folkwiki.se er kommentaren: 

Låtar efter Johan Fredrik Theandersson (1834-1922) 

Sv. L. Sm. 139 

Smålands Spelmansförbunds Allspelslåtar nr.4 

Smålands Spelmansförbunds "Bruna Pärmen" nr. 11 

Sveriges Spelmäns Riksförbund, Allspelslåtar 

 
Node fra Folkets Hus Spillefolk: www.spillefolk.dk (Filnavn: va-eriksm, Lavet 17/2-2003 og sidst revideret 07/4-2014) 

Eriksmåla Marknadsvals
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Schottish fr. Bingsjö (S)

Egn: Bingsjö, Dalarna, Österdalarna
Node fra Folkets Hus Spillefolk: spillefolk.dk (Filnavn: sc-bings, Lavet 25/4-2005 og sidst revideret 16/2-2024).
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D-durspolskaBoda (S)

Egn: Boda, Dalarna, Österdalarna
Node fra Folkets Hus Spillefolk: spillefolk.dk (Filnavn: po-ddur, Lavet 6/1-2001 og sidst revideret 5/6-2021).
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Tellings hopsa
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Tellings hopsa (DK)  

(Node fra Folkets Hus Spillefolk: www.folketshus.dk)  

 



 

 

"Du har så ømt et øje, det er lige hvad du har!" sekstur(DK) efter Helge Martin (1916-1994) 

Helge Martin (Sorø) begyndte at få violinundervisning som 12-13 årig og virkede i mange år som musiker i 

Sydvestsjælland. Han har dels spillet til folkedans og dels til foreningsfester m.v. hvor det var schlagermusik 

o.lign. der stod på programmet. Efter at have holdt pause i nogle år begyndte Helge igen at spille i slutningen 

af 70'erne da folkemusik og spillemandsmusik havde en kraftig opblomstring. 

Han underviste på kurser på Skælskør Højskole og lærte fra sig og spillede med flere af de nye 

spillemandsgrupper, ikke mindst gruppen 'Flyvehavre'. Det er også i den periode han har komponeret en stor 

del af sine melodier. 

Fra: http://spilogdans.dk/spillemaend.htm 

Kilde: Håndskrevet node af Helge Martin . 

Node fra Folkets Hus Spillefolk: www.spillefolk.dk (Filnavn: kr-duharszzz, 1/11-2016) 

 

 

Du har så ømt et øje
det er lige hvad du har!

e. Helge Martin, Sorø
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Mallebrok (engelska) (DK) oprindelig fransk fra i starten af 1700-tallet. 

 

Mallebrok    Fransk folkemelodi 

  
Mallebrok er død i krigen 
fili-ong-gong-gong og tinge-linge-ling. 
Mallebrok er død i krigen i 
attenfireogtres. 
 
I attenfireogtres, 
i attenfireogtres. 
Mallebrok er død i krigen i 
attenfireogtres. 
 
Han blev til graven båren 
fili-ong-gong-gong og tinge-linge-ling. 
Han blev til graven båren 
af fire hædersmænd. 
 
Af fire hædersmænd 
af fire hædersmænd 
Han blev til graven båren 
af fire hædersmænd. 
 

 

 
 
Den ene bar hans sabel 
Den anden hans gevær. 
 
Den tredje bar hans skjorte 
Den fjerde ingenting. 
 
Og da de kom til graven 
Så var der intet hul. 
 
Og præsten holdt en tale 
Han sagde ingenting. 
 
Nu ligger han graven 
Og tygger på en skrå. 
 
Og når den så bli´r gammel 
så ta´r han sig en ny. 

 

I Frankrig lyder sangen ”Marlbrouck s’en vat en guerre” (”Mallebrok i krigen drager”) (i starten af 1700 tallet). 

Dette har givet inspirationen til det danske børnerim ”Mallebrok er død i krigen”. Hvornår denne sang kom til 

Danmark er dog uvist. 

 

Node fra Folkets Hus Spillefolk: www.spillefolk.dk (Filnavn: en-malle, Lavet 28/10-2000 og sidst revideret 28/1-2015) 

Nummer 127 i 358 Danske Folkedansemelodier 

Egn: Himmerland, 

 

Mallebrok

Engelsk
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Poul Bille og Jordomsejlingen, sønderhoning e. Jæ' Sweevers(DK) 

Indspillet på:  

• CD: Jæ' Sweevers – egnsmusik fra Fanø CD 1992-1 

 Node fra Folkets Hus Spillefolk: www.spillefolk.dk (Filnavn: fa-poulbil, node sidst revideret 9/6-2014) 

 Flere Egne: Sønderho, Fanø, 

 

 

Poul Bille og jordomsejlingen
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"vi går ej" - Hollænderen
sønderhoning

F.V. 20
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Vi går ej af dette hus . også kaldet Hollænderen, sønderhoning(DK)  
  
F.V.= Folkelig Vals af Grüner Nielsen (1920) 
 
Node fra Folkets Hus Spillefolk: www.folketshus.dk (Filnavn: fa-vigzzzr, node sidst revideret 23/8-2012) 
 
Flere Egne: Sønderho, Fanø, 



Oh, kunne du mit hjerte se

Trad.fannik - F.V. 8824&##
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Oh, kunne du mit hjerte se, sønderhoning(DK) 
  

• CD: Sik og Sejs - Uhrbrand Lydom Cahill ULCcd 0199 (1998) 

• CD: Jæ’ Sweevers – online (2001) 
 
Node fra Folkets Hus Spillefolk: www.folketshus.dk (Filnavn: fa-ohkun, node sidst revideret 2/2-2018) 
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