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Polka e. Peder Pø hl (DK)  

(Node fra Folkets Hus Spillefolk: www.folketshus.dk)  

 



 

 

Fruens Stykke på Løvenborg (DK) afskrevet efter Chr. Tobiassens nodebog (1853) 
 
Dansebeskrivelse. Gengivet/formidlet af Jørgen Sten Andersen e. Carl Godvins udgave fra 1919. 
 
4  par i kvadrille. 
 
1. reprise: Stor kreds medsols. 
2. reprise/1. gennemspilning: 1. og 2. par skifter plads med 3 chassétrin(6 takter). Både herre og dame begynder 
med venstre fod. 1. par går under 2. pars opløftede arme(port). Derefter snurrer parrene med hurretrin (8 takter) – 
herefter benævnt ”omdansning” 
 
2. reprise/2. gennemspilning: 3. og 4. par gør som 1. og 2. par. 4. par danner port. Omdansning. 
 
2. reprise/3. gennemspilning: 1. og 2. par skifter tilbage til egen plads. Nu er det 1. pars tur til at løfte armene(port). 
Omdansning. 
 
2. reprise/4. gennemspilning: 3. og 4. par gør som 1. og 2. par.3. par danner port. Omdansning. 
 
1. reprise ture. Muligheder: Dame- og herrekredse skiftevis med forskellige fatninger (livfatning, højrehåndsmølle, 
tohåndsmølle, kreds). 
 
Dansen slutter med stor kreds.   
 

 
Node fra Folkets Hus Spillefolk: www.spillefolk.dk (Filnavn: tu-fruensstykkeopr, node sidst revideret 12/4-2018) 

Fruens Stykke på Løvenborg
e.Chr.Tobiassens nodebog (1853) Holbækegnen
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Rask Kontra (DK)  

• CD: Karl Skaarup - Musiker GO0209 (2009) 

Node fra Folkets Hus Spillefolk: www.spillefolk.dk (Filnavn: tu-rask, node sidst revideret 28/4-2015) 

 

 

Rask Kontra

e. Karl Skaarup
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Sjampa dans (DK) 

 Node fra Folkets Hus Spillefolk: www.spillefolk.dk (Filnavn: tu-sjampa, Lavet 21/1-2011 og sidst revideret 21/1-2011) 

Nummer 140 i 358 Danske Folkedansemelodier 

Egn: Himmerland,   

Sjampa Dans

Himmerland
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Firetur fra Vejle Firetur fra Vindinge(DK)  

Kilde: Hennings noder  

Node fra Folkets Hus Spillefolk: www.spillefolk.dk (Filnavn: tu-fireturfrave, Lavet 25/4-2005 og sidst revideret 28/2-2013) 

Egn: Vejle,   

 

 

Variation fra ”358” samlingen: 

 

 

Firetur Vejle
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Firetur fra Vinding

Nr 604 fra "358" samlingen
Hardsyssel
Arr: B. L./kt

Hinketrin
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Mettes firtur fra Jyllinge(DK) af Jørgen Sten Andersen fra Jyllinge. 

Kilde: Kopi af håndskrevet node dateret 10.12.95 og mærket 644a  

Node fra Folkets Hus Spillefolk: www.spillefolk.dk (Filnavn: tu-mettes, Lavet 18/8-2007 og sidst revideret 13/5-2013) 

Mettes firtur
Firtur fra Jyllinge

af Jørgen Sten Andersen
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Den rø de lue
Himmerland
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Den rø de lue Himmerland (DK)  

Indspillet på : 

• LP: Evald og Hardy Thomsen: Stegt Flæ sk og Kartofler (BASF 15 25282-5 1973)  

(Node fra Folkets Hus Spillefolk: www.folketshus.dk)  

 



 

Den Toppede Høne fra Thy (DK) 

 Kilde: Hennings noder og 358 Danske Folkedansemelodier (nr. 190)  

Node fra Folkets Hus Spillefolk: www.spillefolk.dk (Filnavn: tu-toppethy, Lavet 25/4-2005 og sidst revideret 5/3-2015) 

Nummer 190 i 358 Danske Folkedansemelodier 

Egn: Thy,   

Den Toppede Høne fra Thy
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Russisk kontra eller Gammel Ottemandsdans (fra Thybog) (DK) 

Kilde: 358 melodi no 246 

Node fra Folkets Hus Spillefolk: www.spillefolk.dk (Filnavn: tu-russiskkontra, Lavet 28/1-2011 og sidst revideret 25/1-2018) 

Nummer 246 i 358 Danske Folkedansemelodier 

Egn: Randersegnen, 

Russisk Kontra

eller Gammel 8 Mandsdans fra Thybog Randers egnen (358 samling)
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Totur, Tretur og Firetur fra Thy (DK) 

 

Totur, Tretur og Firetur efter Svend Madsbøll, som Vagn Dahl Hansen har skrevet af.. 
Han fortæller at denne udgave er fra Nordthy, hvor de aldrig har spillet ”Halvfemtetur” til sidst, som de gør i 
SydThy efter Viggo Gade. 
 

Node fra Folkets Hus Spillefolk: www.spillefolk.dk (Filnavn: tu-nordthy, node sidst revideret 18/11-2017) 

Totur, Tretur og Firetur fra Thy
efter Svend Madsbøll 1979 NordThy
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Halvfemtetur fra Thy (DK)  

Kilde: 358 melodi no 187  

Node fra Folkets Hus Spillefolk: www.spillefolk.dk (Filnavn: tu-halvfemteturthy, node sidst revideret 4/11-2012) 

Halvfemtetur
Thy
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Hamborg sekstur e. Thomas Thomsen24& ## jø
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Hamborg sekstur e. Thomas Thomsen (DK)  

Indspillet på : 

• LP: Evald og Hardy Thomsen: Stegt Flæ sk og Kartofler (BASF 15 25282-5 1973)  

(Node fra Folkets Hus Spillefolk: www.folketshus.dk)  

 



Polka seksturHimmerland (DK)

Eksempler på sangtekst:
Jeg tænker på at gifte mig, gifte mig, gifte mig! eller
 Til sommer vil jeg gifte mig, gifte mig, ja gifte mig, til sommer vil jeg gifte mig - gifte mig med dig! - Til vinter blir vi skilt igen, skilt igen, ja skilt igen, til
vinter blir vi skilt igen - åh, det var en skam! (fra Judy Ryslander)

   *   CD: Rebild Spillemændene - Himmerlandsbal 2 - TEWA 1914 (1997)

Kilde: 358 Danske Folkedansemelodier (nr. 141) Egn: Himmerland
Node fra Folkets Hus Spillefolk: spillefolk.dk (Filnavn: kr-polkas, Lavet 1/11-2004 og sidst revideret 9/12-2022).
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